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POLE DE PLEINE NATURE MONTAGNES DU CAROUX

> Un poOle de pleine nature, qu’est-ce que c’est ?

Un territoire a forte valeur qualitative (naturelle et paysagére) organisé par les collectivités locales en concertation avec les acteurs locaux et
qui souhaite coordonner et développer une offre globale de tourisme et de loisirs nature.

Animé par le Pays Haut Languedoc et Vignobles, sa mise en ceuvre est assurée par de multiples partenaires : communauté de communes
du Minervois au Caroux, communauté de communes Grand Orb, communauté de communes Sud Hérault, communauté de communes Les
Avant-Monts, PNR du Haut-Languedoc, Département de I’"Hérault, Hérault sport et Hérault tourisme. La mise en ceuvre du volet tourisme
suit une feuille de route établie collectivement par les offices du tourismes et communautés de communes.

Quelques données pour comprendre le PPN Le pole de pleine nature a deux objectifs :

v~ * Une superficie de 1 000 km2 pour une population de Des activités de pleine nature motrices de I'attractivité
@ 29 322 habitants et une densité de 30 hab/km?; lJI territoriale
e Deux communautés de communes, classées en zone
de montagne Massif central ;
e Deux stations thermales Avéne et Lamalou-les-Bains ;
e Un marqueur identitaire fort : le massif du Caroux ;
e Au coeur du Parc du Haut-Languedoc;
e Presde80%du PPN faitl'objet de mesures d’inventaires,
de gestion et de protection des espaces naturels ; Des Montagnes du Caroux en transition : atténuer,
e Un « Plus beau village de France » ; s'adapter et préserver
e Une diversité d’activités de pleine nature et une densité
de structures d’encadrement ;
e Un site emblématique : les Gorges d’Héric ;
e Une voie Verte : Passas Pais ;
e Un site porte d’entrée du PPN : Réals.

e Objectif opérationnel 1 : Une offre d’activité attractive ;

e Objectif opérationnel 2 : Développer un accueil et une
animation dédiés aux APN ;

e Objectif opérationnel 3 : Développer une pratique
locale et pour tous.

e Objectif opérationnel 4 : Faire des Montagnes du Caroux
- une vitrine du tourisme durable en milieu naturel ;

e Objectif opérationnel 5 : Accompagner I'adaptation a
changements climatiques ;

Objectif opérationnel 6 : Changer de regard sur les site
de pratique.
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> Plan d’ac

L’animation globale de la démarche est portée par le Pays Haut Languedoc et Vignobles grice a des financements de I'Etat et de Leader.
Le plan d’actions comprend une quarantaine de projets et sera mis en ceuvre par I'ensemble des acteurs du PPN, tant privés que publics. Les
projets pourront bénéficier des financements européens LEADER et FEDER mais aussi du Département de I'Hérault, de I'Etat et de la Région.

Quelques exemples d’actions réalisées :

e Eductour organisé pour les Offices du Tourisme Grand Orb et du
Minervois Caroux avec le soutien d’Hérault Sport.

e Sortie de spéléologie a la Grotte de Ponderach a Saint-Pons de
Thomieres proposée a des jeunes adultes déficients visuels de la
Fédération des Aveugles et Amblyopes de Languedoc-Roussillon
(FAF-LR) accompagné par une guide locale et Hérault Sport.

e Rando Défi Montagnes du Caroux : en collaboration avec les
Offices de Tourisme et Communautés de Communes, le Rando
Défi « Montagnes du Caroux » vise le grand public, notamment
les familles du territoire. Quatre randonnées sont a réaliser
pendant la période du défi avec, pour chacune d’elles, des défis
a résoudre au long de chaque randonnée et des lots a gagner.

e |’école des chemins
Un programme animé par le PPN autour de la randonnée
pédestre a été initié en 2025-2026 sous l'intitulé « I'Ecole des
Chemins ». L'objectif de ce programme est de lutter contre la
sédentarité, améliorer la connaissance des éleves de leur milieu
proche et de la randonnée, et instaurer de bonnes habitudes.

e Montagnes du Caroux « Terre de Vélo Occitanie »
Les Montagnes du Caroux ont été reconnues « Terre de Vélo
Occitanie » parmi 16 autres destinations en Occitanie. Ainsi, le
territoire bénéficie d’'un accompagnement et d’'une promotion
exclusives du Comité régional du tourisme et des loisirs
d’Occitanie et des médias spécialisés (Chilowé, France Vélo
Tourisme).
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