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SYNDICAT PAYS HAUT LANGUEDOC ET VIGNOBLE

Séance du 29 mai 2026
Membres en exercice : 34 Date de la convocation: 22/05/2026
vingt-neuf mai deux mille vingt-six I'assemblée régulierement convoquée, s'est
réunie sous la présidence de Aurélien MANENC (CDC Grand Orb)

Présents : 24
Dont Présents non Présents : Aurélien MANENC (CDC Grand Orb), Séverine SAUR (Conseil

votants 0 Départemental de I'Hérault), Marie-Pierre PONS (Conseil Départemental de I'Hérault),
Patrick CABROL (CDC du Minervois au Caroux), Martine GIL (CDC Les Avant-Monts),

Représentés : 1
RémyAFFRE (CDC Sud Hérault), Daniel BARTHES (CDC Les avant-Monts), Florence

Votants: 25 BRUTUS (CDC Les Avant-Monts), Béatrice FALCOU (CDC du Minervois au Caroux),
Pour: 25 Marc FIDEL (CDC Sud Hérault), Daniel GALTIER (CDC Les Avant-Monts), Séverine
GLEIZES-GUIGOU (CDC Sud Hérault), Jean-Louis LAFAURIE (CDC Grand Orb),
Contre: 0 Jean-Frangois MADONIA (CDC Sud Hérault), Pierre MATHIEU (CDC Grand Orb),
Abstentions: 0 Stéphane MONTAGNE (CDC Sud Hérault), Yves ROBIN (CDC Grand Orb), Thérése
) SALAVIN (CDC du Minervois au Caroux), Jean-Marc SALEINE (CDC du Minervois au

Caroux), Philippe SILVESTRE (CDC Sud Hérauit), Jean-Michel ULMER (CDC Les
Avant-Monts), Jean-Pierre LAVABRE (CDC du Minerwis au Caroux), Virginie MIEULET

(CDC Les Avant-Monts), Sylvie MIQUEL (CDC du Minenvois au Caroux)

Représentés: René GINIEIS (CDC Grand Orb) représenté par Pierre MATHIEU
(CDC Grand Orb)

Présents non votants :

Excusés: Syivie CEBE (CDC Les Avant-Monts) suppléée par Virginie MIEULET
(CDC Les Avant-Monts), Jean-Luc FALIP (Conseil Départemental de I'Hérault),
Sophie GACHET (CDC Grand Orb), Julie GARCIN-SAUDO (Conseil Départemental de
I'Hérault), Vincent GAUDY (Conseil Départemental de I'Hérault), Magali GUIRAUD
(CDC du Minervois au Caroux) suppléée par Sylvie MIQUEL (CDC du Minervois au
Caroux), Audrey IMBERT (Conseil Départemental de I'Hérault), Christian LIGNON
(CDC Minervois au Caroux) suppléé par Jean-Pierre LAVABRE (CDC du Minervois au
Caroux), Kléber MESQUIDA (Conseil Départemental de I'Hérault), Christophe
MORGO (Conseil Départemental de I'Hérault), Marie PASSIEUX (Conseil
Départemental de I'Hérault), Philippe VIDAL (Conseil Départemental de I'Hérault)

Objet: Appel a projets de la CPAM Nutrition et activité physique

Le taux de mortalité prématurée évitable par des actions de prévention présente une surmortalité dans le Pays
Haut Languedoc et Vignobles (142,5) : France (124,2), Occitanie (118,2) Hérault (124,2).

En pratiquant une activité réguliére, les Francais réduisent les risques de maladies chroniques
(cardiovasculaires, diabéte, obésité) tout en gagnant en espérance de vie. Or, les mobilités actives
représentent seulement 6 % pour la marche a pied et 1 % pour le vélo (contre 84 % pour la voiture) a I'échelle
du Pays.

Par ailleurs une enquéte de 2025 auprés de prés de 700 collégiens du territoire indique que leur niveau de
pratique d’activité physique est loin des recommandations nationales (faire au moins une heure d’activité
physique par jour, dont 3 fois par semaine des activités intenses (danse, VTT, jeux de ballons...) : 79 % déclarent
pratiquer une activité sportive en dehors du collége, mais 63 % déclarent pratiquer une activité physique une a
deux fois par semaine, seufement 11 % au moins 3 fois par semaine et seulement 11 % tous les jours

Au regard des caractéristiques de notre territoire, il est donc essentiel de favoriser le développement d’actions
de prévention autour de I'alimentation et de |’activité physique dans une perspective de préservation de la
santé. Aussi au croisement de ses différentes stratégies territoriales, le Pays Haut Languedoc et Vignobles
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souhaite développer le projet : « Bouger, manger, étre en bonne santé ».

Il s’agira de proposer a deux classes et communes volontaires des actions en direction des enfants (sept
séances de VTT et/ou vélo avec un encadrement professionnel, deux séances autour de l'alimentation, une
séance récompense autour de I’alimentation : visites de fermes, concours top chef et participation au challenge
« mobilité »), un diagnostic mobilité scolaire et une réunion de sensibilisation en direction des parents et élus
de lacommune concernée.

La CPAM a proposé un appel a projet dédié a la mise en ceuvre d’actions locales innovantes de prévention et
promotion de la santé sur la thématique de |a nutrition qui, dans une perspective de santé publique, intégre
I’alimentation et I'activité physique. Notre projet semble correspondre aux attentes de la CPAM.
Le budget prévisionnel de cette action est de 7800 €. Le plan de financement pourrait étre le suivant :
Le Président demande a l'assemblée de bien vouloir:

* se prononcer sur l’'opération présentée,

= |'autoriser, le cas échéant, a signer tous documents nécessaires a la mise en ceuvre de ce projet,

Le Président demande a l'assemblée de bien vouloir en délibérer.

Oui I'exposé de Monsieur le Président et aprés en avoir délibéré, le Comité Syndical, a l'unanimité, se

a

prononce favorablement sur |'opération présentée et autorise le Président a signer tous documents
nécessaires a la mise en ceuvre de ce projet.

Ainsi fait et délibéré les jour, mois et an susdits.

Fait a Cessenon-Sur-Orb

Le Présidefit,
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